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ؼٌبختی کَدکراٌّوبی ًگبرغ ٍ تذٍیي هقبلِ پصٍّؽی جْت چبح در فصلٌبهِ تحَل رٍاى

، ٙٙبٕب٘يٖ ٞبٞب٢ ٭٣ّٕ ػي٤ي، ثٝ ؿبِ٘ و٥ٚيٖ ٘٪٤َٝثب ٞيف ا٘شٚبٍ ٤بفشٝ "ٙٙبهش٣ وٛىنفّٞٙبٔٝ سلَٛ ٍٚاٖ"

ٝ  ٞب٢ ػي٤ي، سجبىَ ا٥لا٭بر ٭٣ّٕ ث٥ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ َ٘ٚ ا٤ديٜ ٍاٞىبٍٞب ٚ ٍٚٗ ٞدب٢ ٔشوٞٞدبٖ ٚ   ٞدب ٚ ا٘ي٤ٚد

د٣ْٚٞٚ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙدٝ   -ٞب٢ ٭٣ّٕٔمبِٝ وبٍثٖشٝ، ٙٙب٣ٕ وٛىن ىٍ ىٚ ٦ٕق ث٥ٙبى٢ ٚ ثٝدٍَْٚٞٚاٖ ك٦٥ٝ ٍٚاٖ

 ٣ٔ إز:وٙي. ٍ٭ب٤ز ٘ىبر ٤َُ ثَا٢ سٙ٪٥ٓ ٔمبِٝ اِِاٍا ؿبح ٣ٔ

ٙٙبهش٣ آه٤َٗ ٤َٚا٤٘ ٍإٞٙب٢ ٍٚٗ ٔلاك٪بر ثَ ٔجش٣ٙ ٭٣ّٕ دْٚٞ٘ ٤ه ٌِاٍٗ لبِت ٔمبِٝ اٍائٝ ٙيٜ ىٍ
ٞب٢ ٕبهشب٢ٍ ٤َُ س٥١ٛق ثبٙي.  # ٚ كب٢ٚ ثو2010٘ٙٙب٣ٕ ا٤َٔىب $ا٘شٚبٍ ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ

عٌَاى: هختصر ٍ هتٌبظت ثب هحتَا 

َٞب٢ ا٣ّٝ ثبٙي ٚ ٫ٛ١ٛٔ ا٣ّٝ ٍا ىٍ ٤ه ػّٕٝ وٛسبٜ ث٥بٖ وٙدي  ٭ٙٛاٖ ٔمبِٝ ثب٤ي هلاٝٝ ا٤يٜ ا٣ّٝ ٚ كب٢ٚ ٔشغ٥

ٚ ٔشغ٥َٞب ٤ب ٖٔبئُ ٘٪٢َ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٚ ٍٚاث٤ ث٥ٗ آٟ٘ب ٍا ٔٚوٜ ٕبُى، ٍ٭ب٤دز ٘ىدبر ٤ُدَ ىٍ ٍ٘دبٍٗ ٭ٙدٛاٖ 

٢ٍَٚ١ إز:  

 ّٜٞب٢ اهشٞب٢ٍ ثبٙي.٭ٙٛاٖ ثب٤ي كب٢ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ ٚ فبلي ٚا

 ٗٙٙيٜ ثبٙي. و٭ٙٛاٖ ثب٤ي وبٔلا سج٥٥  

 ٖٞيفٕٙي إدشفبىٜ و٥ٙدي    ٞب٢ٚاّٜٙٛ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ اُ  فَٟٕز ٚ ٕ٘ب٤ٝ ٣ٔ ،ىٍ ٔٙبث٬ ٔشٮيى ٞبٔٮٕٛلا ٭ٙٛا

سب ٥َٛ ٭ٙٛاٖ ٔمبِٝ افِا٤٘ ٥٘بثي ٚ ٕ٘ب٤ٝ ٍا ىؿبٍ ٔٚىُ ٖ٘بُى. 

 ّٜغ٥دَ ٞب٢ غ٥َٔف٥ي ٚ غ٢ٍَٚ١َ٥ ٔب٘ٙي ث٣ٍَٕ، ٦ٔبِٮٝ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٔٛاٍى٢ اُ ا٤ٗ لج٥دُ   اُ ٘ٛٙشٗ ٚا$

اُ فَاسل٥ُّ# هٛىىا٢ٍ و٥ٙي.

   ثبٙدي ٤دب    ٙٙبٕد٣ ٙد٫ٛ٥ آٍٚىٖ ٔىبٖ ٚ ُٔبٖ دْٚٞ٘ ٔٮٕٛلا لاُْ ٥ٖ٘ز، ٍَٔ آٖ وٝ ٦ٔبِٮٝ اُ ٫ٛ٘

ٚ ىاٍا٢ اٍُٗ ٔف٣ٟٔٛ ثبٙي.  ء ٖٔئّٝ د٣ْٚٞٚ دٍَْٚٞٚ ثٛىٜا٤ٙىٝ ُٔبٖ ٤ب ٔىبٖ ٦ٔبِٮٝ ػِ

 ّٜٞب ػِ ىٍ ٔٛاٍى ٢ٍَٚ١ $ٔب٘ٙي  ٞب ٚ ٔوفف اُ ٘ٛٙشٗ َٕٚاMRI  .هٛىىا٢ٍ و٥ٙي #

 ّٜٚاّٜ ٘جبٙي.  12ٞب٢ ٭ٙٛاٖ ث٥٘ اُ ثٟشَ إز سٮياى ٚا

 ٝىٞي ٘ٚبٖ ٍا ٦ٔبِٮٝ ا٣ّٝ ا٘ي٤ٚٝ ٚ ثبٙي ٔمبِٝ ٍٚف ثب٤ي ٭ٙٛاٖ و٣ّ، ٥ٍٛ ث. 

ًبم ٍ ًؽبًی ًَیعٌذُ )ًَیعٌذگبى( ٍ ٍاثعتگی ظبزهبًی آًْب

٤ ٤َُ ٭ٙٛاٖ ٘ٛٙشٝ ٙٛى ٚ ٍسجد١ ٭ّٕد٣ ٚ ٚاثٖدش٣ٍ    ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٤ب ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ ٕٚ

ٚاثٖش٣ٍ فَى ٙبُٔ ٌَٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٚ ٞب٢ ػياٌب٘ٝ ثَا٢ َٞ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ىٍ ٤َٛ٘٤ُٔ ٘ٛٙشٝ ٙٛى $ٕبُٔب٣٘ آٟ٘ب ثب ٕٙبٍٜ

ٔؤٕٖٝ إز#.  

ٞب٣٤ وٝ ث٥٘ اُ ٤ه ٤ٖٛ٘دٙيٜ ىاٍ٘دي، ٘دبْ ٤ٖٛ٘دٙيٜ ٖٔدئَٛ ثدب ٭لأدز % ٔٚدوٜ ٙدٛى ٚ آىٍٓ دٖدزٔمبِٝ

غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٘فَ اَٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔئَٛ ٔلٖدٛة   ٙٛى ىٍى٣ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔئَٛ ىٍ ٤َٛ٘٤ُٔ ث٥بٖ اِىش٥َ٘ٚ

 ٙٛى.٣ٔ

 ٚ ٔٛاٍى ٔٚبثٝ هٛىىا٢ٍ ٙٛى.   PhDٞب٣٤ ٔب٘ٙي ىوشَ، دَٚفٍٖٛ، ٟٔٙيٓ، اُ ٘ٛٙشٗ ٭ٙٛاٖ 

ٕىٛ٘ز هٛى ٍا ىٍ ٤َُ ٘دبْ ٚ  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٔلُ وبٍ ٤ب ٚاثٖش٣ٍ ٕبُٔب٣٘ ٘ياٍى، ثب٤ي ٘بْ َٟٙ ٚ إشبٖ ٔلُ 

٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ هٛى ث٤ٖٛٙي.

ّب چکیذُ ٍ کلیذٍاشُ

ٕٞب٘ٙيوٙي.  ا٢ ٔوشَٞ ٚ ػب٬ٔ اُ ٔمبِٝ إز وٝ أىبٖ إشٙجب٣ ٬٤َٕ اُ ٔلشٛا٢ ٔمبِٝ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ ؿى٥يٜ هلاٝٝ

َ  إشفبىٜ ٍٔٛى ٕب٢ُٕ٘ب٤ٝ ٚ ٕب٢ُؿى٥يٜ ٞب٢دب٤ٍبٜ اُ ثب٤ُبث٣ ىٍ ٥ِ٘ ؿى٥يٜ ٭ٙٛاٖ، ٔ  ٥ٌدَى. ٔد٣  اٍلد ٘ٛٙدشٗ  دد



ؿى٥يٜ ٔٙبٕت ٔمبِٝ د٣ْٚٞٚ ٙدبُٔ ٥ُٔٙدٝ   ٤ه  .ٙٛى ىلز آٖ ٍ٘بٍٗ ىٍ ٚ لاُْ إز إز ف٣ٙ أَ ٤ه ؿى٥يٜ

٢َ٥ٌ إز ٚ ىاٍا٢ ؿٙي ٣ٌْ٤ٚ إز:  ٞب، ٚ ٘ش٥ؼٖٝٔئّٝ، ٞيف، ٍٚٗ، ٤بفشٝ

  ٍَىل٥ك إز، ٤ٮ٣ٙ ا٘ٮىب٣ٕ اُ ٞيف ٚ ٔلشٛا٢ ٔمبِٝ إز ٚ ٘ٝ ؿ٥ِ ى٤. 

 ٍُٙوٙي ٘ٝ ل٢بٚرٙٛى ٚ ىٍ اُٝ ٌِاٍٗ ٥٣ٔبث٣ ث٥بٖ ٣ٔثيٖٚ ا.

  .ٔٛػِ، ٖٔٙؼٓ ٚ لبثُ فٟٓ إز

 ُوٙدي. ثدَا٢ سٛٝد٥ف آ٘ـدٝ ا٘ؼدبْ ٙديٜ إدز اُ فٮدُ ٌٌٙدشٝ ٚ ثدَا٢ ٞب٢ ٔٮّْٛ إشفبىٜ ٣ٔاُ فٮ

وٙي. ٢َ٥ٌ اُ فٮُ ُٔبٖ كبَ إشفبىٜ ٣ٔ ٘ش٥ؼٝ

ٍ٭ب٤ز ٘ىبر ٤َُ ىٍ ٍ٘بٍٗ ؿى٥يٜ اِِا٣ٔ إز:  

  ٔف٥ي ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي ٚ اُ سىَاٍ ٦ٔبِت او٥ياً هٛىىا٢ٍ و٥ٙي.   بٔلا٦ًٔبِت و

 وٙٙي.   ٦ٔبِج٣ ٍا ىٍ ؿى٥يٜ ث٥ٖ٤ٛٙي وٝ ٔوب٥جبٖ ٕٙب ىٍ ػٖشؼٛٞب٢ اِىش٥َ٘ٚه ى٘جبَ ٣ٔ

 وٙٙيٌبٖ $٣ٌْ٤ٚ هبٛ آٟ٘ب ؿى٥يٜ ثب٤ي ىٍثَىاٍ٘يٜ ٖٔئّٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ $سب كي أىبٖ ٤ه ػّٕٝ#، َٙوز

ٞب٢ ا٣ّٝ، ا٘ياُٜ اطَ، فبّٝٝ ا٥ٕ٥ٙدبٖ  ٣ٌْ٤ٚ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ ٚ ٍٚٗ، ٤بفشٝٔب٘ٙي ٕٗ، ػٙٔ ٚ ل٥ٔٛز#، 

٢َ٥ٌ ٚ س٤ّٛلبر ٚ وبٍثَى آٖ ثبٙي $ٍٚٗ ٍ٘بٍٗ ؿى٥يٜ ثدَا٢ ٦ٔبِٮدبر   ىا٢ٍ، ٘ش٥ؼٝٚ ٤ب ٦ٕق ٔٮ٣ٙ

ٔلٍٛ ثب آ٘ـٝ ىٍ ا٤ٙؼب ث٥بٖ ٙيٜ إز سفبٚر ىاٍى#.٢ٍَٚٔ، فَاسل٥ُّ، ٍٔٛى٢، ٍٚٗ ٙٙبهش٣، ٚ ٘٪٤َٝ

  ّٚاّٜ ثبٙي $ىٍ ؿى٥ديٜ   5سب  3ٞب٢ آٖ ث٥ٗ  ٚاّٜيٚاّٜ ثبٙي ٚ و٥ّ 250سب  150ٞب٢ ؿى٥يٜ ث٥ٗ ٜ سٮياى ٚا

ٞب وبٔلا ثب كَٚف وٛؿه ٘ٛٙشٝ ٙٛ٘ي#. ا٣ٖ٥ٍّ٘، ٚاّٜ

 .ٚاّٜ ؿى٥يٜ ىٍ ٤ٕٚ ٚ ثبلا٢ ؿى٥يٜ ٘ٛٙشٝ ٙٛى

 ٙٛى. ٚ ىٍ ٤ه دبٍاٌَاف ثيٖٚ سٍٛفش٣ٍ ٘ٛٙشٝ  ٙٛىثٙي٢ ؿى٥يٜ ٘جب٤ي دبٍاٌَاف

 آ٤ي.ٜ ىٍ ٤ٕٚ ٝفلٝ ٚ ثِٛي ٣ٔؿى٥ي

هقذهِ 
:ٞب٢ ٤َُ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي لجُ اُ ٘ٛٙشٗ ٔمئٝ، ٕٛاَ

 ؿَا ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٟٔٓ إز؟

 ٞب٢ ى٢ٍَ٤ اُ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ لدجلا ٌدِاٍٗ ٙٛى؟ اٌَ ػٙجٝ ؿٍٛ٘ٝ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٝ ٦ٔبِٮبر لج٣ّ َٔث٣ٛ ٣ٔ
؟ٙيٜ إز، ؿٍٛ٘ٝ ٚ سب ؿٝ كي ا٤ٗ ٌِاٍٗ ثب آٟ٘ب ٔشفبٚر إز

 ٝٞب٢ ٦ٔبِٮٝ ؿٝ ٖٞشٙي ٚ ؿٝ ٍٚاث٣٦ $ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى# ثب ٘٪٤َٝ ىاٍ٘ي؟ ٞب٢ ا٣ّٝ ٚ فَ٭٣ ٚ ٞيف ف٥١َ

 ٝٞب ٚ ٥َف دْٚٞ٘ ثٝ ٤ىي٤ٍَ َٔسج٦ٙي؟ ؿٍٛ٘ٝ ف٥١َ

 ْٞب٢ ٘٪٢َ ٚ وبٍثَى٢ دْٚٞ٘ ؿٝ ٖٞشٙي؟إشِّا

هقذهِ درثرگیرًذُ ًکبت زیر اظت:
 ػي٤ي ىٍثبٍٜ ٖٔئّٝ ٍا ث٥بٖ و٥ٙي.٭ّز ا٘ؼبْ دْٚٞ٘  .اّویت هعئلِ را ثررظی کٌیذ

دْٚٞ٘ َٔث٥ٛٝ ٍا ٍٔٛى ثلض لَاٍ ى٥ٞي، أب ٔؼجٍٛ ٥ٖ٘ش٥ي  د٥ٚ٥ٙٝ .داًػ ٍ اطلاعبت هرتجط را تَصیف کٌیذ
 سٕبْ ٕٛاثك د٣ْٚٞٚ ٍا ث٥بٖ و٥ٙي.

ٝ   ّب ٍ اًطجبقؽبى ثب طرح پصٍّػ را ثیبى کٌیذ.  فرضیِ ٍى آٚ ا٢، ٢ٍٚدٔ اُ ٔٮَف٣ ٖٔئّٝ ٚ اٍائدٝ ٦ٔبِدت ٥ُٔٙد
ٙدٛى ٚ   ٞدب ٤دب ٕدٛاَ هدبٛ ث٥دبٖ ٔد٣      هٛى ٍا ثَا٢ كُ ٖٔئّٝ س٥١ٛق ى٥ٞي. ىٍ ٦ٔبِٮبر آُٔب٣ٚ٤، ٔٮٕٛلا ف٥١َٝ

ٕٞـٙد٥ٗ،   ٙدٛى.  ٞب٢ لج٣ّ ٚ إشيلاَ دٍَْٚٞٚ، س٥ٝٛف ٔد٣ ؿ٣ٍٍ٘ٛ اٙشمبق آٟ٘ب اُ ٘٪٤َٝ ٚ ٤ب اٍسجب٥ٚبٖ ثب ىاىٜ
سدبٖ إدز ٚ ثم٥دٝ ٔدٛاٍى ػٙجدٝ طب٤ٛ٘دٝ ٤دب ْٚٞ٘ٞب٢ ٕٙب وبٔلا َٔسج٤ ثٝ ٞيف دد  ٞب ٤ب ٕٛاَاٌَ ثَه٣ اُ ف٥١َٝ

 ٞب ٍا ث٥بٖ و٥ٙي.اوشٚبف٣ ىاٍ٘ي، ا٤ٗ ا٤ِٛٚز
ٍ٭ب٤ز ٘ىبر ٤َُ ىٍ ٍ٘بٍٗ ٔمئٝ اِِا٣ٔ إز: 

  .٭ٙٛاٖ ٔمئٝ ٘جب٤ي ىٍ اثشيا٢ آٖ ث٥بٖ ٙٛى
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 ٝٔوٙي كَوز ػِئ٥بر ٕٕز ثٝ ٚ ٫َٚٙ و٥ّبر اُ ٔمي. 

 .ٔمئٝ ثب٤ي ثٝ س٥ٝٛف ٚ ث٥بٖ ٖٔئّٝ ثذَىاُى

      ٔمئٝ ثب٤ي س٥١ٛق ىٞي وٝ ٖٔئّٝ ؿ٥ٖز؟ ؿٍٛ٘ٝ ثب وبٍٞب٢ لج٣ّ َٔسج٤ إز ٚ ؿٝ سفدبٚس٣ ثدب آٟ٘دب

ىاٍى؟  

 ٍٚاثٖدشٝ،  ٖٔدشمُ،  ٦ٔبِٮٝ ٙبُٔ ٍٔٛى ٔشغ٥َٞب٢ سٕبْ ثب٤ي ٔمئٝ ى  ُ ٝ  ٚ وٙٙديٜ  سٮدي٤ ا٢ $ىٍٚإد٦

.ٙٛى ٌٙؼب٘يٜ ٚػٛى# ٍٝٛر

 ٞيف ٤ب ٖٔئّٝ ث٥بٖ ىٍ ٤ب ٚ ٙٛى ث٥بٖ آٙىبٍ ٥ٍٛ ثٝ سٛا٘ي٣ٔ ٦ٔبِٮٝ ٙٛى، ا٥ٕٞز ث٥بٖ ٦ٔبِٮٝ ا٥ٕٞز 

.ٖٔششَ ثبٙي دْٚٞ٘

 ٝٙاٝد٣ّ  ٚ ٔدَسج٤  وبٔلاً ٦ٔبِٮبر ٘شب٤غ َٝفبً ٚ ثبٙي وٛسبٜ دْٚٞ٘ سؼَث٣ د٥ٚ٥  ٝ ٝ  ثد ا٘شمدبى٢  ٌٛ٘د

ٝ  ٥ٖ٘دز،  آٖ ٘مُ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ د٥ٚ٥ٙٝ اُ ٔٙ٪ٍٛ وٝ إز ٢ٍَٚ١ ٘ىشٝ ٙٛى. ث٥بٖ ا٤ٗ ثب٢ٍَُ٘ ود

.ٙٛى٣ٔ س٤َٞق د٣ْٚٞٚ ٖٔئّٝ ثب٢ٍَُ٘ ا٤ٗ اُ هلاَ وٝ إز ا٘شمبى٢ ثب٢ٍَُ٘ ٤ه

  .ف٥١َٝ ٞب ٚ ٞيف ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي

  ٍآٟ٘دب  ٦ٙٔدك  ٚ ٞدب ٞيف ٚ آٖ ٌٖش٠َ ٚ ٖٔئّٝ ٙٛى ٕٮ٣ٝفلٝ ث٥بٖ ٙٛى ٚ  3سب  2ٔمئٝ ثب٤ي ى  ٝ ثد

.ٙٛى د٥ٟٚٙبى ٖٔئّٝ ا٤ٗ كُ ثَا٢ ٞب٣٤ٌِاٍٜ د٣ْٚٞٚ، ٔجٙب٢ د٥ٚ٥ٙٝ ثَ ٚ ٙٛى ٦َٔف ثبٍُ ٌٛ٘ٝ

   ُ٘ٛٙشٗ ٦ٔبِت ٭٣ٕٔٛ، غ٢ٍَٚ١َ٥ ٚ غ٥َٔف٥ي هٛىىا٢ٍ و٥ٙي.ا

رٍغ
ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٚ ٭٣ّٕ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ دْٚٞ٘ ثو٘ ٍٚٗ، ػِئ٥بر ٘لٜٛ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ اُ ػّٕٝ سٮ٤َف

ٞب٢ ٍٔٛى  ٍٚٗ ٙٛ٘ي وٝ س٥١ٛق وبُٔ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٔوشّف ثٝ ٍٚٗ ٦ٔبِٮبر .وٙي ٍا س٥ٝٛف ٣ٔ
بٚر وٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ىٞي سب ىٍثبٍٜ ٔٙبٕت ثٛىٖ ٍٚٗ ٚ ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ٘شب٤غ ل٢ ا٘ٙيٜ أىبٖ ٣ٔإشفبىٜ ثٝ هٛ
ثٝ وٝ إز، ٕٝ ٭ٙٛاٖ فَ٭٣ ٙبُٔ هٛى ٍٚٗ وٙٙي. ثو٘ ىٞي سب ٦ٔبِٮٝ ٍا سىَاٍ سؼَثٝ اػبُٜ ٣ٔدٍَْٚٞٚاٖ ثب

 اػَا.  ع # ٥ٜٙٛ ٚ ،سىب٥ِف ٤ب ة# اثِاٍ ،وٙٙيٌبٖدْٚٞ٘ ٚ َٙوز ٥َف اِف#اُ:  ٭جبٍسٙي سَس٥ت

ٙدٛى   ٘ٛٙشٝ ٝفلٝ ثٝ ٍٝٛر ثِٛي ٤ٕٚ ىٍ ٍٚٗ ٤ٮ٣ٙ ا٣ّٝ ٭ٙٛاٖ اثشيا ىاٍى. ٤َُ٭ٙٛاٖ ٕٝ ٍٚٗ ثو٘ ثٙبثَا٤ٗ

.ٙٛ٘ي ٘ٛٙشٝ هٛى ثٝ َٔث٣ٛ ٔشٗ ثبلا٢ ىٍ ٤َُ٭ٙٛاٖ ٕٝ ا٤ٗ ٕذٔ

ٞب#:   وٙٙيٌبٖ $٤ب آُٔٛى٣٘ َٙوزاِف# ٥َف دْٚٞ٘ ٚ 

 ا٘شودبة  ٞدب٣٤ ٤ٌْٚد٣  ؿٝ ثب ٚ سٮياى٢ ؿٝ وٖب٣٘، ؿٝ ي.و٥ٙ ث٥بٖ ٍا وٙٙيٌبَٖٙوز ٔٚوٞبر اثشيا

.ا٘يٙيٜ

 ٕٝ٘ٛ٘ وٙٙيٌبٖ ث٥بٖ ٙٛى.  ٢َ٥ٌ ٚ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٚٚى ٚ هَٚع َٙوز فَا٤ٙي

 ٙدَوز ٙٙبهش٣  ٞب٢ ػٕٮ٥ز سب كي أىبٖ ٣ٌْ٤ٚ ٖ ٔب٘ٙدي ٕدٗ، ػدٙٔ، ل٥ٔٛدز، ٘دْاى، ٕد٦ق        وٙٙديٌب

ٞدب ٚ ُثدبٖ $ ٚ ٕدب٤َ  ٞدب ٚ ٘دبسٛا٣٘   زالشٞبى٢، ٟٔبػَر، ٔٮ٥ِّٛ –سل٥ٞلار، ٔىبٖ، ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

ٞب٢ هبٛ ٔب٘ٙي ٦ٕق د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ # ث٥بٖ ٙٛى. َٞ ٍٔٛى٢ ٍا وٝ ٕٔىٗ إز ثٝ ٘ٛ٭٣ ثَ  ٣ٌْ٤ٚ

سف٥َٖ ٘شب٤غ اطَ ثٌٍاٍى، س٥١ٛق ى٥ٞي.

 ٍٙٛى. ثٙبثَا٣ٔٗ٤ ث٥بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ ٚ ٢َ٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ٦ٔبِٮٝ، آٔب٢ٍ ػبٔٮٝ وٙٙيٌبَٖٙوز ثو٘ ى

 .٘ٚٛى ىاىٜ اهشٞبٛ ا٢ػياٌب٘ٝ ٤َُ ٭ٙٛاٖ ٍىٔٛا ا٤ٗ ثَا٢

 وٙٙيٌبٖ، ٭ٙٛاٖ ٥َف د٣ْٚٞٚ ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي ٚ ٕذٔ ٔوشَٞاً س٥١ٛق ٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ثٮي اُ َٙوز ىٍ ٥َف

ى٥ٞي.  

ة# اثِاٍ $ٔٛاى#:  



 ٞب ٚ ٤ب سىب٥ِف ا٘ؼبْ ٙيٜ ثدب ث٥دبٖ ٔٙجد٬ س١ٛد٥ق ىاىٜ     آ٢ٍٚ ىاىٜاثِاٍٞب ٚ ٔٛاى ٍٔٛى إشفبىٜ ثَا٢ ػ٬ٕ

 . ٙٛ٘ي

 ٍٞب٢ٓٔم٥ب ٔٞبكجٝ، ٔٚبٞيٜ، دَٕٚٙبٔٝ، ٙبُٔ سٛا٘ي٣ٔ ٙيٜ إشفبىٜ اثِا  ٝ ٖ  ٚ ثٙدي٢ ىٍػد ٞدب آُٔدٛ
ىٍ ٚ ٙٛى ث٥بٖ آٖ ٌٌا٢ٍَٕٜ٘ ٥ٜٙٛ ٕذٔ ٙٛى، س٥ٝٛف اثِاٍ اثشيا ٙيٜ اثِاٍ إشفبىٜ ٌِاٍٗ ثبٙي. ىٍ

هدبٍػ٣ $ثدَا٢ اثِاٍٞدب٢    ىٍ سلم٥مبر ىاهّد٣ ٚ   آٟ٘ب ٍٚا٣٤ ٚ ٔب٘ٙي ا٭شجبٍ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٞب٢دب٤بٖ ٣ٌْ٤ٚ
  .٥ٌَى لَاٍ اٙبٍٜ هبٍػ٣# ٍٔٛى

 ٞيف، ٕبهشبٍ، ا٭شجبٍ ٚ ٍٚا٣٤ اثِاٍٞب، ٘لٜٛ اػَا ٚ دبٕن     ٖ ٞدب٢   ٣٤ٌٛ ثٝ آٟ٘ب ث٥بٖ ٙدٛى. ثدٝ ٤ٚدْٜ آُٔدٛ

 سَػٕٝ ٙيٜ ثب٤ي اُ ك٥ض سَػٕٝ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٔٮىٛٓ س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛ٘ي. 

 ٔٛاى ىاىٜ ٙٛى.  لاُْ ٥ٖ٘ز س٥١ٛق ٔج٣ٖٛ ٚ غ٢ٍَٚ١َ٥ ىٍ ٍٔٛى اثِاٍٞب ٚ

 ٞب:   ع# ٥ٜٙٛ اػَا / ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ

 ٜٞب ٍا س٥١ٛق ى٥ٞي.  ٥ٜٙٛ اػَا ٤ب ٌَىآ٢ٍٚ ىاى 

  اٌَ ىٍ دْٚٞ٘، ٔياهّٝ ٤ب آُٔب٣ٚ٤ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز ثب٤ي ٔلشٛا٢ آٖ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى

.ث٬ آٍٚىٜ ٙٛىبِٝ دٔ اُ فَٟٕز ٔٙبا٢ اُ آٖ ىٍ ٤ه ػيَٚ، ىٍ د٥ٕٛز ٚ ىٍ دب٤بٖ ٔم ٚ هلاٝٝ

 ٗاٌَ اُ ىٕشٍبٜ ٤ب ٥ّٕٚٝ هب٣ٝ إشفبىٜ ٙديٜ، آٖ ٍا س١ٛد٥ق ى٥ٞدي. ا٥لا٭دبس٣ ودٝ لاُْ إدز ىٍ ا٤د

ا٘دي $ة#   ٞب ٍا ٌدَىآ٢ٍٚ ودَىٜ   ا٘ي ٤ب ىاىٜ لٖٕز اٍائٝ ٙٛ٘ي: $اِف# فَى ٤ب افَاى٢ وٝ ٔؼ٢َ ٔياهّٝ ثٛىٜ

ٞدب٢ ٔدٍٛى    ٞدب ٤دب ٔٚدٛق    ى# فٮب٥ِزٞب ٚ فبّٝٝ ث٥ٗ آٟ٘ب $ٔىبٖ ٚ ٔٛلٮ٥ز $ع# ٥َٛ ٔير اػَا ٚ ػّٖٝ

وٙٙيٌبٖ $سٞبىف٣ ثٛىٖ ٤ب غ٥َٜ#.   ثٙي٢ َٙوز إشفبىٜ. ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٌَٜٚ

 ٙٛى.٭ٙٛاٖ ٍٚٗ ثٝ ٍٝٛر ثِٛي ٚ ىٍ ٤ٕٚ ٝفلٝ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ

ًتبیج

 ٜٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍا هلاٝٝ و٥ٙي.   ٞب ٚ سل٥ُّ ىٍ ا٤ٗ ثو٘ ىاى 

  ٍٜا ث٥بٖ و٥ٙي. ثَا٢ ٔظبَ ٘شب٤غ ٔٮٙبىاٍ ٚ غ٥َٔٮٙدبىاٍ سٕب٣ٔ ٘شب٤غ اُ ػّٕٝ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثَهلاف ا٘ش٪بٍ ثٛى

ٞب٢ اطَ ٍا ث٥بٖ و٥ٙي.  ٚ ا٘ياُٜ

 ٜٞب٢ سه آ٣ُ٘ٛٔ# ٍا ث٥بٖ ٘ى٥ٙي. ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ه آُٔٛى٣٘ $غ٥َ اُ ٥َف ٞب٢ هبْ ٚ ٤بفشٝ ىاى

  ٝٞب ٍا اٍائٝ ى٥ٞي.  ٞب ٍا ث٥بٖ و٥ٙي ٚ ٕذٔ سل٥ُّ ىاىٜف٥١َ

 ٤ٗ إز وٝ هٛا٘ٙيٜ ٔمبِٝ، فَى٢ كَفٝىٍ ث٥بٖ ٘شب٤غ فَٟ ا٣ّٝ ثَ ا    ٗ ٍٚ  ا٢ ٚ ٔشوٞدٜ إدز. اُ ا٤د

ٔجبكض س٥ٝٛف٣ ٭٣ٕٔٛ ٚ ٔجب٣٘ و٣ّ ٚ ٔٙبث٬ آٟ٘ب ٍا ًوَ ٘ى٥ٙي. 

 ٜٞب ٍا ث٥بٖ و٥ٙي.   ٞب٢ اُ ىٕز ٍفشٝ ٚ ٤ٍِٗ ىاى

 طَ ٍا ث٥دبٖ ىٍ ث٥بٖ ٘شب٤غ ٔمياٍ آٔبٍٜ سب ىٚ ٍلٓ ا٭ٚبٍ، ىٍػٝ آُاى٢، ػٟز سبط٥َ، فبّٝٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٚ ا٘ياُٜ ا

و٥ٙي.

 ٌٝ٘ٛ ٝدٍَْٚٞٚ ثٛىٜ ٚ ثٝ اػَا ى٥ٍ٘بٔيٜ، ثب٤ي  ٍٛىا٢ وٝ ٔ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ ٚ آُٔب٣ٚ٤ ث َ٪٘

ىٍ ٍٔٛى آٖ س٥١ٛق ثي٥ٞي.

  َٚ٢ٍَٚ١ ٚ ٔشٮيى او٥ياً هٛىىا٢ٍ ٙٛى.ٞب ٚ ٕ٘ٛىاٍٞب٢ غ٥َاُ آٍٚىٖ ػي

  َٚٞب ثٝ ٕجه ا٢ د٣ ا٢ ثبٙي. ٠ٛ٥ٙ اٍائٝ ػي

 ٛ٘ ٝٚٞب ٖٞشٙي.٤ٖٙيٜ ٤ب ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٖٔئَٛ ٝلز ٚ ىلز سل٥ُٕٞ٥ّ

  ٙٛى.٘ٛٙشٝ ٣ٔ #،ثِٛي١و٥ٓ $وّٕٝ ٘شب٤غ ىٍ ٤ٕٚ ٝفلٝ ٚ ثٝ ٍٝٛر
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 ثحث
٘  ٘شدب٤غ  ثلض ٤ه ٔمبِٝ ٙبُٔ ث٣ٍَٕ ٗ  ٚ ددْٚٞ َ  ٚ سج٥د٥ ٝ  سفٖد٥ ْ  ٞدب، ٤بفشد ٤دب   ٚ ٭ّٕد٣  ٚ ٘٪د٢َ  ٞدب٢ إدشِّا

آ٤ٙيٜ إز، ٍ٭ب٤ز ٘ىدبر ٤ُدَ ىٍ  ٞب٢دْٚٞ٘ ثَا٢ د٥ٟٚٙبىٞب٣٤ ٚ بِٮ٦ٔٝ ٞب٢ٔليٚى٤ز ٞب،٤بفشٝ ٙٙبهش٣ٍٚٗ
ٍ٘بٍٗ ثلض اِِا٣ٔ إز:  

  .ٚاّٜ ثلض ىٍ ٤ٕٚ ٝفلٝ آٍٚىٜ ٙٛى

 ٤ده  ٥ِ٘ آٖ اُ لجُ سٛا٣ٖٔ. و٥ٙي ٫َٚٙ ٍا ثلض ٘شب٤غ، ٔب٥ٞز ثٝ ٍاػ٬ و٣ّ ث٥ب٣٘ ثب اثشيا  ٍ َ  ثدب ى٤ٍد

.ٍا ث٥بٖ وَى دْٚٞ٘ ا٣ّٝ ٞيف

  ٞب ا٤ٍُبث٣ ٚ سف٥َٖ وَى.  ٘شب٤غ ٍا ثٝ ٤ْٜٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ف٥١َٝىٍ ا٤ٗ لٖٕز ثب٤ي

 ٝ٢َ٥ٌ ٙٛى. لاُْ إز وٝ ٘شب٤غ ث٣ٍَٕ، سف٥َٖ ٚ سج٥٥ٗ ٙٛ٘ي ٚ ثَ إبٓ آٟ٘ب ٘ش٥ؼ

     .س٤ّٛلبر ٘٪٢َ ٚ وبٍثَى٢ ٍٔٛى سبو٥ي لَاٍ ٥ٌَى

 ًٝوَ ٙيٜ إز، سىَاٍ ٘ى٥ٙي. ٞب٣٤ ٍا وٝ لجلاً ٔٛاٍى ٚ ٘ىش

  ىاٙشٝ ثب٥ٙي: اِف# َٞ ٌٛ٘ٝ ٕد٢َ٥ٌٛ ٚ سٟي٤دي ا٭شجدبٍ  ٍٛىل٥ُّ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٍا ٔىٍ سف٥َٖ ٚ س َ٪٘

ى٣ٍ٘ٚ، ة# ١ٮف اثِاٍٞب، ع# سٮياى ٚ ٕٞذ٣ٙٛ اثِاٍٞب ٚ آُٖٔٛ ٞب، ى# ا٘ياُٜ اطَ، ٜ# ٞدَ ٌٛ٘دٝ ١دٮف ٤دب     

٘ ٍفشدٝ ٚ  ٔلاك٪ٝ ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٚػٛى ىاٙشٝ إز. آ٤ب ثَ٘ب١ٔ ٔياهّٝ ىل٥مبً ٦ٔبثك ثَ٘بٔدٝ دد٥  

اػَا ٙيٜ إز؟ ؿٝ ٔٛا٘ٮ٣ ىٍ ك٥ٗ اػَا ٩بَٞ ٙي٘ي؟ 

 س١ٛد٥ق ى٥ٞدي ٚ ثدٝ ٕدب٤َ  ٕبُ٘يٞب ٍا ثب ٔٛا٘ٮ٣ ٍٚثَٚ ٣ٔٙٙبهش٣ وٝ سٮ٥ٕٓ ٤بفشٝٞب٢ ٍٚٗ ٔليٚى٤ز

سف٥َٖٞب٢ ٕٔىٗ اٙبٍٜ و٥ٙي.

  ثٛىٜ ى ٘٪َ ثٛىٜ إز؟ ٥ِٔاٖ ٔٚبٍوز آٟ٘ب ؿٍٛٞب ٕٞبٖ إز وٝ ٔ وٙٙيٌبٖ ٤ب آُٔٛى٣٘ آ٤ب َٙوز ٍٝ٘ٛ

إز؟

  سٮ٥ٕٓ د٢َ٤ٌ ٘شب٤غ ىٍ ؿٝ كي إز ٚ ؿٝ ٔلاك٪بس٣ ىاٍى؟

 ٝىٍ ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ دب٤دبٖ ى٥ٞدي.   ثو٘ ثلض ٍا ثب سف٥َٖ ٦ٙٔم٣ ٚ لبثُ سٛػ٥ٝ ىٍ ٍٔٛى ا٥ٕٞز ٤بفش

        سٛا٥٘ي ٔؼيىاً ثَ ا٥ٕٞز ٖٔئّٝ سبو٥دي و٥ٙدي ٚ ىٚ ٘ىشدٝ ٍا ٔدٍٛى ثٍَٕد٣ ٚ اٙدبٍٜ لدَاٍ ى٥ٞدي:         ا٤ٙؼب ٣ٔ

. 2. ىٕشبٍٚى ٘٪٢َ، ثب٣ٙ٥ِ ٚ وبٍثَى٢ ٘شب٤غ ؿ٥ٖز ٚ ٘شب٤غ ىٍ فٟٓ ؿٝ دي٤يٜ ٞب٣٤ ٕدٛىٔٙي ٖٞدشٙي.   1

ا٘ي.  ا٘ي ٚ ٤ب ثيٖٚ دبٕن ٔب٘يٜ ٞب ٩بَٞ ٙيٜ ٞب٣٤ ثٝ ى٘جبَ ا٤ٗ ٤بفشٝ ؿٝ ٖٔبئُ ٤ب ٕٛاَ

 ٙٛى.وّٕٝ ثلض ىٍ ٤ٕٚ ٝفلٝ ٚ ثٝ ٍٝٛر ثِٛي ٘ٛٙشٝ ٣ٔ

هٌبثع 

 فبرظی()اٍل فبرظی ٍ ثعذ غیر
١ٛاث٤ ٔؼّٝ وٝ ٥جك فَٔز ا٢ د٣ ا٢  ثَإبٓ هب٘ٛاى٣ٌ ٤ٖٛ٘ٙيٜ اَٚ ٘بْ اِفجب٣٤ سَس٥ت ثٝ إشفبىٜ ٍٔٛى ٔٙبث٬ -

 ٙٛى. سٙ٪٥ٓ إز،
ىٍ َٞ ىٚ ىٕشٝ ٔٙبث٬ فب٣ٍٕ ٚ غ٥َفب٣ٍٕ، ثٮي اُ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ فم٤ كَف اَٚ إٓ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ث٥ب٤ي. ٔب٘ٙي: -

 #.1393ك٣ٙ٥ٖ، ٍ؛ ٚ ١ٍب٣٤، ْ. $
#. ٣ٙ1390، ٍ؛ ٢ٛ١ٍ، ْ؛ ٚ ٟٔي٢ٚ، ٖ. $ك٥ٖ
 ٔٙج٬ اُ ٕب٤َ ٔٙبث٬ ٔشٕب٤ِ ٌَىى.$٘ٝ ه٤ اَٚ# سٍٛفشٝ ٙٛى سب َٞ  ه٣ٛ٦ ىْٚ ٚ ٤ب ْٕٛ َٞ ٔٙج٬ -
 ٌٌا٢ٍ ٔٙبث٬ ٚ ثِٛي وَىٖ ٭ٙٛاٖ ٔؼّٝ، ٭ٙٛاٖ وشبة، ٚ ٤ب ٘٪ب٤َ آٖ ػياً هٛىىا٢ٍ ٙٛى. اُ ٕٙبٍٜ -
 ٘بٔٝ ا٤شب٥ِه ٙٛى.٣ٚٞٚ ٚ ٤ب ٭ٙٛاٖ دب٤بٖ٭ٙٛاٖ ٔؼّٝ، ٭ٙٛاٖ وشبة، ٭ٙٛاٖ ٥َف دْ -
لجُ اُ ٭ٙٛاٖ ٔؼّٝ ٤ه ٘م٦ٝ ٚ ثٮي اُ ٭ٙٛاٖ ٔؼّٝ ٭لأز ٤ٌََٚٛ $٤ب وبٔب ىٍ ٔٙبث٬ ا٣ٖ٥ٍّ٘# ٌٌاٙشٝ ٙٛى. -



ؿٖجٙي ٣ِٚ ثٮي اُ ٭لائٓ ٤ه فبّٝٝ ٞب٢ ٔمبِٝ ٭لا٤ٓ ٘م٦ٝ ٌٌا٢ٍ ثٝ وّٕٝ لجُ ٣ٔىٍ ٔٙبث٬ ٔب٘ٙي ٕب٤َ ثو٘ -
افشي. 
 ى٢ وٝ ٦ّٔج٣ اُ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٚ ٤ب ٍٕبِٝ ٌَفشٝ ٙيٜ إز ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ٭ُٕ ٙٛى:ىٍ ٔٛاٍ -

٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ، كَف اَٚ ٘بْ إٓ. $ٕبَ#. ٭ٙٛاٖ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٤ب ٍٕبِٝ $ثٝ ٍٝٛر ا٤شب٥ِه#، ٍٕبِٝ ىوشَا ٔٙشَٚ ٘ٚيٜ 
٘بْ ىا٘ٚىيٜ، ٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ. $٤ب دب٤بٖ ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٔٙشَٚ ٘ٚيٜ#،

ّٕٝ َ٘ٚ ٚ ٤ب ا٘شٚبٍار ىٍ ٘ٛٙشٗ ٔٙبث٬ َٔث٣ٛ ثٝ وشبة هٛىىا٢ٍ ٌَىى. ٔظلا ث٥ٖ٤ٛٙي:اُ ًوَ و -
 .......... سَٟاٖ: ٕٕز.

اُ ًوَ وّٕبر ىٍٜٚ، ٕٙبٍٜ ٚ ٕٙبٍٜ ٝفلبر ىٍ ٘ٛٙشٗ ٔٙبث٬ َٔث٣ٛ ثٝ ٔؼّٝ ػياً هٛىىا٢ٍ ٌَىى ٚ فم٤ ٭يى آٟ٘ب  -
 ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي. ٔب٘ٙي:

 ىٍٜٚ ٚ ٤ب ٕبَ ٔؼّٝ إز ٚ آٖ ىٚ ٭يى ٕٙبٍٜ ٝفلبر ٔمبِٝ َٔث٥ٛٝ إز#.َٔث٣ٛ ثٝ  2. $٭يى 23-43، 2......
سٌوَ: ٕٙبٍٜ ٔؼّٝ فم٤ ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ فَٔز ا٢ د٣ ا٢ اػبُٜ ٣ٔ ىٞي ثٮي اُ ىٍٜٚ ٚ ٤ب ٕبَ ٔؼّٝ ىٍ ىاهُ دَا٘شِ

ث٥ب٤ي.
ٕٙب٢ ا٘شٚبٍ ا٘ؼٕٗ ٔش٣ٙ ٚ ٔٙبث٬ ث٥ٚشَ اُ ىٚ فُٞ ىٍ وشبثـٝ ٍاٞثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٘ٛٙشٗ اٍػب٭بر ىٍٖٚ -

سٛاٖ ىٍ# ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز ٚ ىٍث٥ٌََ٘يٜ س٥١ٛلبر ٚ لٛا٭ي ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ إز 2010٣ٍٕ٘ٚا٘ٚٙب٣ٕ $
ا٤ٗ ثو٘ ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ ثٝ آٖ دَىاهز. ثٙبثَا٤ٗ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٔمبِٝ ثب٤ي ثب ٦ٔبِٮٝ ىل٥ك ٚ وبُٔ وشبثـٝ ثَ ا٤ٗ 

 لٛا٭ي س٤ّٖ وبف٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي. 

رد تَجًِکبت هَ

 ِٝثبٙي ٘ٚيٜ اٍائٝ ٤ب ٚ ٥َٕ٘يٜ ؿبح ثٝ ا٤ٗ اُ د٥٘ ٚ ثٛىٜ د٣ْٚٞٚ ٚ ا٥ُٝ ٔمب. 

  ىٚ فب٤ُ اُ ٔمبِٝ $٤ه فب٤ُ ثب ًوَ ٔٚوٞبر ٚ ٤ه فب٤ُ ثيٖٚ ًوَ ٔٚوٞبر ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٤ب

 إٍبَ ٙٛى. ٤ٛ٘Psydevch@gmail.comٖٙيٌبٖ# اُ ٤َ٥ك دٖز اِىش٥َ٘ى٣ ٔؼّٝ 

 ٛ٤ٖٛ٘ٙيٜ $٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ# إز ٭ٟيٜ ثَ ٔمبِٝ ٭٣ّٕ ٔلشٛا٢ ٥ِزٖٚٔئ.

 ٍ٤ٌَٚدَٛ،  ٘م٦دٝ،  ٞدب٢ ٭لأز ٔظبَ ثَا٢ ٙٛى. ٍ٭ب٤ز ٍ٘ب٣ٍٙ لٛا٭ي ٚ اَٝٛ سٕبْ ٔمبِٝ ٔشٗ ى ٚ

 ٙٛى.٣ٔ ٘ٛٙشٝ آٟ٘ب اُ فبّٝٝ ٤ه ثب ٚا٠ّ ثٮي ٚ ؿٖجٙي٣ٔ هٛى ٚا٠ّ لجُ ثٝ ٤ٌََٚٛ٘م٦ٝ

 ٝٔىٍ ٞد٥ؾ ٔؼّد١ ىاهّد٣ ٤دب هدبٍػ٣      ا٢ ثٝ ا٢ٔب٢ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔئَٛ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ وٝ ٔمبِٝ ٍٔٛى ٘ ٘ب َ٪

، د٤ٌَفشٝ ٘ٚيٜ ٚ ٤ب ثٝ ؿبح ٥َٕ٘يٜ إز ٚ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ، ثَا٢ ٔؼّٝ ى٢ٍَ٤ إٍبَ ٘ٚديٜ إدز  

 .ثٝ ىفشَ ٔؼّٝ إٍبَ ٙٛى

   .فّٞٙبٔٝ ىٍ ٍى، اٝلاف ٤ب ٤َٚا٤٘ ٔمبِٝ آُاى إز 

 ّٜٞب٢ ٞب٢ هبٛ ىٍ َٔسجٝ اَٚ ٤َٛ٘٤ُٔ ٙٛى أب فم٤ آٖ ىٕشٝ اُ ٘بْ ٚا ٛ ودٝ ىٍ ثود٘ ٔٙدبث٬     هدب

ٔشٙد٣ ودٝ ىٍ ثود٘ ٞب٢ هبٛ ىٍٖٚٙٛ٘ي ثَا٢ ثبٍ اَٚ ىٍ ٔمبِٝ ٤َٛ٘٤ُٔ ٙٛ٘ي ٚ ثم٥ٝ ٘ب٣ْٕ٘ اٍا٤ٝ

ْ  ٤ٛ٘ٔ اٍائٝ ٙٛ٘ي.٤َٙٛ٘ي لاُْ ٥ٖ٘ز ىٍ ٣ُٔ  ٔٙبث٬ ٌِاٍٗ ٞدب٢ هدبٛ ثدٝ    ىٍ ٘ٛٙشٗ ٤َٛ٘٤ُٔ ٘دب

ٍٝٛر ٤َُ ٭ُٕ و٥ٙي:

Esmit, D.

 ٍٜ٤َُ٘د٤ٛٔ ىل٥مدبً ثب٤دي ىٍ ػّد٢ٛ ٔٮدبىَ ثبٙدي. ثٮدي اُ ٙدٕبٍٜ ىٍ ٘ٛٙشٗ ٤َٛ٘٤ُٔ، ٭يى ٤ٮ٣ٙ ٕٙب

ٔٮبىَ ٘ٛٙشٝ ٙٛى. ٤َٛ٘٤ُٚٔ ٤ه ٘م٦ٝ ٌٌاٙشٝ ٙٛى ٚ ٕذٔ ٤ه فبّٝٝ ث٥فشٙي 

 ٖ٣ِٚ اٌَ ٘بْ اثِاٍ ٚ ٤ب ٭ٙٛاٖ هبٛ ىٍ ىاهُ ٔشٗ ٚ ٤ب س٥١ٛق ثَا٢ ثبٍ ٥ب٤ٍٚي٤َٛ٘٤ُٔ ٘ىٍ ٞب ٍا ٭ٙٛا .

٥ب٤ٍٚي.٤َٛ٘٤ُٔ ث ىٍ اَٚ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ إز

    ٖ سدٍٛفش٣ٍ ٍا   ،ا٥ِٚٗ دبٌٍَاف ثٮي اُ َٞ ٭ٙٛاٖ سٍٛفشٝ ٘ٚٛى. ثٙبثَا٤ٗ اُ دبٌٍَاف ىْٚ ثٮدي اُ ٞدَ ٭ٙدٛا

٫َٚٙ و٥ٙي ٚ ثٝ ٔل٠ ا٤ٗ وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثٮي٢ ٥ٍٕي٤ي ا٥ِٚٗ دبٌٍَاف ثٮي اُ آٖ ٍا سٍٛفشٝ ٘ى٥ٙي. 
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 $ س٥ٟٝ ٙٛى2010ؿى٥يٜ ا٣ٖ٥ٍ٘ ثب ىلز ٚ ٦ٔبثك ىٕشٍٛ اِٮُٕ ا٢ د٣ ا٢ # .

  ٍٕدب٘ش٣  5/2ٔشَ ٚ كب٥ٙٝ ٞدَ ٕدٕز    ٕب٘ش٣ 1ٝفلٝ، ثب فبّٝٝ  15ٔمبِٝ كياوظَ ى   ْ افدِاٍ   ٔشدَ ٚ ثدب ٘دَ

Word  2007  ّٓ٤ب ثبلاسَ ثب لB mitra     ٓثَا٢ ٔشدٖٛ فبٍٕد٣ ٚ لّدTimes New Roman   ثدَا٢

 #،ثِٛدي ٥ٓ $ٝدٍٛر ١دو  ٝ ثد  12 ٢ ا٣ّٝٞبٛاٖ، سٕب٣ٔ ٭11ٙٔشٗ ، ا٘ياُٜ لّٓ ٔشٖٛ ا٣ٖ٥ٍّ٘ سب٤خ ٙٛى

 11، و٥ّديٚاّٜ  11ؿى٥ديٜ  ٔدشٗ  ، 11إب٣ٔ ٤ٖٛ٘دٙيٌبٖ   #،ثِٛيثٝ ٍٝٛر ١و٥ٓ $ 11فَ٭٣  ٢ٞب٭ٙٛاٖ

 10 ٞدب ػيَٚٔشٗ ، ٚ  #ثِٛيثٝ ٍٝٛر ١و٥ٓ $ 10ػياَٚ  ٢ٞب٭ٙٛاٖ، 9ٞب ، 11ٔ٤َٛ٘٤ُٔٙبث٬ ا٤شب٥ِه، 

 ثبٙٙي. 

    ٍآٖ ٥ُٔٙدٝ د٤ٌَفشدٝ   ٔمبِٝ ٢ٍَٚٔ اُ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ثب سؼَثٝ ٚ ٝبكت ىٕز وٓ ؿٟبٍ ٔمبِدٝ دْٚٞٚد٣ ى

ٙٛى.٣ٔ

 ٙٛى سه سه اٍػب٭بر ىٍٖٚ ٔشٗ ٚ فَٟٕز ٔٙبث٬ ثَ إبٓ آهد٤َٗ ٍإٞٙدب٢ ا٘ؼٕدٗٔؼيىاً سبو٥ي ٣ٔ

# سٙ٪٥ٓ ٙٛى.  APAٙٙب٣ٕ آ٤َٔىب $ٍٚاٖ

  ٜ٘ىشٝ ٟٔٓ: َٞ ٔمبِٝ دٔ اُ ى٤ٍبفز س٤ٕٛ ىفشَ ٔؼّٝ، دٔ اُ ىٚ ٔبٜ ٘ش٥ؼٝ ىا٢ٍٚ آٖ ٔٚو

ٌَىى.٣ٔ

 َٞ ّٕا٤ٗ ثب ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ىا٢ٍٚ ٦ٔبِت ٔمبِٝٚ ٣ ٔؼّٝ سٕبْ ىلز هٛى ٍا ىٍ ثبُث٣ٙ٥ ؿٙي و٥ٕشٝ ٭

 إز. ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٔمبِٝ ٤ب ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٭ٟيٜ ثَ ٦ٔبِت ٝلز ٥ِٖٚٛٔز كبَ

 ٝوبُٔ ٚ ثٟش٤َٗ ٔؼّٝ ٭٣ّٕ و٥ٕش ٗ َ  سد٤َ َ  ٞدب٢ ٔدٍٛى  ٔٮدبى ٝ  ىٍ ٍا فبٍٕد٣  ٘٪د َ  سَػٕد  ٚ ٞدب ٔٮدبى

ٗ  ىٍ ٚ ٥ٌدَى ٣ٔ ٘٪َ ىٍ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ُثبٖ ٤َُٕبهز ٚ ٣ٔفب٥ٞٓ ٤َُثٙب٤ إبٓ ثَ هبٍػ٣ ا٦ٝلاكبر  اٍسجدب٣  ا٤د

 ثَا٢ ٘ىشٝ ا٤ٗ. ىٞي٣ٔ سَػ٥ق ٔٮبىَ ٤ه ٘بثؼب٢ ثٛىٖ ثٛىٖ ٔشياَٚ ٚ ٍٚاٖ ثَ ٍا ٚاّٜ ثٛىٖ ٚ وبُٔ ىٍٕز

َ  ٟ٘ب٤دز  ىٍ ِٚد٣  ٙٛى٣ٔ ىاىٜ د٥ٟٚٙبى ىا٢ٍٚ َٔاكُ ىٍ ٥ِ٘ ٔمبِٝ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٝ  ىفشد ٗ  ىٍ ٔؼّد ودَىٖ ػدب٤ٍِ٤

.وٙي٣ٔ ٭ُٕ ىا٘ٝآُا ٞبٔٮبىَ

     ٗ ٙٙبٕد٣ آ٤َٔىدب   ٍٚاٖ ػٟز وٖت ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ثَا٢ ٍ٘بٍٗ ٝل٥ق ٚ ىل٥دك ثدٝ ٍإٞٙدب٢ ا٘شٚدبٍ ا٘ؼٕد

 #، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار آٚا٢ ٍ٘ٛ ٍػ٫ٛ و٥ٙي.  1393# سَػٕٝ ك٥ٖٗ هبِ٘اىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2010$

ىا٘ٚىيٜ اىث٥بر ٚ ٍٙز، ٔؼش٬ٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٌلاٖ،  ٍٙز، و٥ّٛٔشَ ٙ٘ ػبىٜ ل٤ِٚٗ/ ًؽبًی دفتر هجلِ:

 هبِ٘اىٜٙٙب٣ٕ، ٭جبٕٮ٣ّ ك٥ٖٗ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘، ٌَٜٚ ٍٚاٖ

، ٥جمٝ اَٚ، ٚاكي ىْٚ. 135ثٖز ٍُ، دلان ٍٙز، ه٥بثبٖ ا٘ملاة $كبػ٣ آثبى#، ثٗ

01333235752ٕٙبٍٜ سٕبٓ: 


